MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE DE L'ECOLE DE NEGRONDES
Du Lundi 28 Septembre au Vendredi 16 Octobre

Betterave | Pomme

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Jeudi o1 Octobre Vendredi 02 Octobre
Concombre Cceur de palmier Wrapp dinde Tomate /Féta
Tajine de légumes Poisson vapeur Saucisse Nuggets
Purée de pomme de terre
Semoule Lentille
Potiron Choux fleurs a la béchamel
Fromage Fromage
Fromage -
Fruit Compote Fruit
Lundi 05 Octobre Mardi 06 Octobre Jeudi 08 Octobre Vendredi 09 Octobre
Tomate Carotte rapée Taboulé / Concombre

Pate a la bolognaise

Jambon braisé Poulet
Paélla de la mer
Pizza au fromages Purée de brocolis Petit pois
Fruit Glace Fromage frais Petit suisse
Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre
Concombre Tomate [ Mozzarella Coleslaw Betterave / Pomme
CEuf dur Roti de dinde Aiguillette de poisson

Gratin de légumes

Haricots blancs

Haricots verts

Fromage

Fruit

Fromage

Yaourt

Provenance de la viande : Boucherie GOURSAT Excideuil - VBF : Viande Bovine Frangaise, Ferme de Tintin et Flo : Poulet Fermier,

La chevalerie : Viande OVINE

Provenance des légumes et fruits : Le pied a |’étrier, Triple A et boulangerie Olivier : Producteurs locaux

Provenance du pain : Boulangerie Olivier

Les plats surgelés, les légumes et certaines entrées sont préparés par les cantiniéres. Les grammages sont respectés selon la législation en

vigueur.

Les menus peuvent étre modifiés en fonction de certains impératifs

MV : Menu végétarien
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